Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu Olan

Ogrenciler Igin ~_

Ogretmenlerimize Oneriler; N

e Ogrencinizi duvar tarafinda olacak
sekilde on siraya oturtun.

e Ogrencinin sinif icinde yakininda oturan
ogrencilerin, ogrenciye uygun model olabilecek
kisiler olmasina dikkat edin.

e Daha once islenen konulari sik sik tekrar edin.
e El yazisini gelistirici calismalar yapin.

e Ogrencinin tutugu ders notlarini kendi notlarinizdan
ya da arkadasinin defterinden kontrol etmesine
imkan taniyin, gerekirse dersi ses kayitcihazi ile
kaydetmesine firsat verin.

e Odevlerini hazirlarken bilgisayar ve internet
kullanmasina izin verin

e Ogrencinin sinif icinde belli zamanlarda hareket
etmesini saglayacak gorevler verin. (Ornek: kalem
acma, tahtayi silme)

e Sinif ortaminda ogrencin dikkatini dagitacak olan
materyalleri sinifin arka tarafina alin.

e Sinif icinde bireysel, grup calismasi ve bireysel
odullendirmeler icin koseler olusturun

e Yazi yazma problemi olan veya testte basarisiz
olan ogrencileri sozlu sinav ile degerlendirin.



e Metni okuma ile ilgili stratejiler N
gelistirin. (Ornek: metni okurken -
onemli bolumlerini renkli kalemle ~_

. \/
Isaretleme) N
o Sinif kurallarini belirleyin, bu kurallari —

tek tek ogretin ve kurallarin yazili/gorsel
olarak yer aldigi bir pano hazirlayin.

e Ogrencinin dirtiselligini 6nlemek amaciyla 3D+(Dur,
Dusun, Davran) teknigini kullanmasini saglayin.

e Okul ve aile is birliginin saglamak ve ogrencin duzenli
Izlenmesi amaciyla gunluk ve haftalik davranis bildirim
kartlari hazirlayin.

e Sinava hazirlanma becerileri ogretin. (islenen
konularin sinav oncesi ozetini yapma ve oncelikli
konulari belirleme)

e Ders sirasinda ogrencinin dikkatinin artmasi icin sozel
uyaranlar verin ya da fiziksel etkinlikler planlayin.

e Verdiginiz yonergenin ogrenci tarafindan anlasilip
anlamadigi belirlemek icin gerekirse yonergeyi tekrar
etmesini isteyin.

e Ogrencinin dagiikligini 6nlemek amaciyla bolimlere
ayrilmis tek odev defteri kullanmasini saglayin
e Odevleri daha kolay yapilabilir parcalara ayirin her bir
parcayl tamamladiginda odullendirin,
e Sizin yardiminiza ihtiyaci oldugunda bunu belirten
bir isaret secin.
e Ogrencinin 6devlerini yapip yapmadigini her gin
kontrol edin ve geri bildirimler verin.



e Akranlarinin sosyal kabulunu saglamak &

amaciyla ogrencinize ozel g
sorumluluklar verin. \i’,/
e Tenefflislerde 6grencinin birlikte =

oynayip dolasabileceqgi arkadaslar

gorevlendirin
e Sinif ici etkinlikleri ogrencinin basarabilecegi sekilde

duzenleyin

e Ogrencinin grup calismalarina katilimini destekleyin

e Ogrencin uygun olmayan davranisini dnlemek icin
yapmakta oldugu davranis yerine istenilen davranisa
yonelik yonerge verin. (Ornek: Siirekli kalem ceviren
ogrencinize kalemi cevirme demek yerine “Defterini
ac.” denmesi gibi.)

e Sinif icinde ogrencinizin hareketliligini kontrol altina
tutmaya yonelik belli araliklarla tum sinifin katilacag
gevseme ve esneme egzersizleri yapin

e Sinavlarda dikkatinin dagilmamasi i¢in daha kisa
sorulu ve cevapli sorular sorun.

e Sinavlarda kucuk molalar ve ek zaman verin.

e Ogrencinizi kendi icinde gosterdigi gelisme ile
degerlendirin ve ogrencinizin yapamadiklarina deqgil
yapabildiklerine yogunlasin

e Ogrencinizin basarilarini aninda édullendirin.

e Ogrencinin okula uyumda yasadigi guicliklerin
ustesinden gelmesi icin okul rehber 6gretmeni
ve aile ile is birligi yaparak alinacak onlemleri
belirleyin.



