DOWN SENDROMLU COCUKLARDA
EGITIM NE ZAMAN BASLAMALIDIR?

Eger ¢ok ciddi bir saglik sorunu yoksa 0-2
ay icerisinde erken miidahale ve fizyoterapi
baglamali. Aileler bebeklik doneminde gocugun
gelisimde Kilit rol oynamaktadirlar.

Bebekle oynamak, konusmak, sarkilar
soylemek, onun yeterli uyaranlari almasini,
sosyal ortamlara sokarak farkli cevreleri
tanimasini saglamak onemlidir ama biitiin
bunlarin yani sira dogumdan itibaren
fizyoterapist ve o6zel egitim uzmani destegi
almak da gerekmektedir.

Egitim destegine iicretsiz olarak ulasmak
miimkiindiir. Bunun icin bebegin tani sonucu ile
birlikte  Saglk

hastanelerden birine giderek bebegin engel

Bakanluginin  duyurdugu
derecesini ve durumunu belirten bir kurul
raporu almak ve bu raporla birlikte ikamet
edilen bolgedeki Rehberlik ve Arastirma
Merkezine (RAM) giderek rapor c¢ikartmak
gerekmektedir.

Down Sendromlu bebeklerin gelisim geriligi
yasadigl bilinen bir gercektir. egitime erken
baglamak ; gecikme baslamadan | yasitlariile
arasinda acilacak makasin miimkiin oldugunca

dar tutulmasini saglar.

ALELERE ONERILER

Cocuklarina yardim edebilecekleri stratejiler
geligtirmeleri, cesitli davranig sorunlarini

¢6zme ve saglkli bir aile cevresi saglama

konusunda ebeveynlerin bir uzmandan
danigmanUk  hizmeti  almalari, faydal
olacaktir.

istenmeyen  davraniglar  yerine | istenen

davranislari gormek, bunlara agirlik vermek
ve odiillendirmek ¢ok onemlidir.

Hos ve motive eden bir cevre yaratmak
¢ocugun gelisimini destekler.

Biligsel geligsimini desteklemede egitsel arag
olarak oyundan faydalanilmaldir.

Dogru ve ilging materyal kullanimi bir yandan
¢ocugu motive ederken bir yandan da
cocugun gorsel anlamda gelisimini destekler.
Cocugun ogrendiklerini tekrarlamasi,
pekistirmesi ve genellemesi icin giinliik
yasantisinda firsatlar yaratilmaldir.

Sosyal becerileri miimkiin oldugunca normal
cocuklar arasinda da desteklenmelidir.
Cocugunuzu toplumdan soyutlamayin, sosyal
bir ¢evrede uyum iginde yasamini siirdiirme
konusunda ona destek verin.

Cocugunuz sinirlendigi zaman onu sakin ve

kibar bir yolla rahatlatin.




DOWN SENDROMU NEDIR?

Down Sendromu, genetik bir farklilik,
En basit

anlatimi ile siradan bir insan viicudunda

bir kromozom anomalisidir.

bulunan kromozom sayisi 46 iken Down
Sendromlu bireylerde bu sayi ii¢ adet 21.

kromozom olmasi nedeniyle 47

olmaktadir. Down Sendromu tedavi

edilebilen bir hastalik degil, genetik bir
farkuliktir

OOWN SENOROMLU COCUKLARDA
ZEKA GELISiMi NASILDIR?

Her gocuk gibi Down Sendromlu gocuklar da
farkl
sahiptirler.

zeka seviyesine,
Burada Kkilit nokta;
kapasitesini maksimum diizeyde kullanabilmesi

yetenege ve Kisilige

gocugunuzun

icin zamaninda ve dogru destegi alabilmesidir.
Erken
terapisi, alternatif terapiler, oyun gruplari gibi

egitim programlari, fizyoterapi, dil

secenekler aileler tarafindan iyice

degerlendirilmeli ve dogru kaynaklara ulasilarak

karar verilmelidir.

OOWN SENDROMLU BIREYLERIN
OZELLIKLERI NELERDIR?

Down Sendromlu bireylerin kendilerine
fiziksel

Bunlar; ufak yassi kafa, kisa boyun ve genis

has, belirgin ozellikleri vardir.
ense, yassl burun kemeri, normalden diisiik
bir seviyede ve ¢ogu zaman diizensiz gekilde
kulaklar, yukari dogru cekik ve birbirinden
ayrik gozler, genis eller, kisa ve tombul
parmaklar, avu¢ iginde normalden daha
derin olan tek ¢izgi ve diisiik kas gerginligi,

aclk ve hassas ten geklinde siralanabilir.




