
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ 
 KULLANIMI 

DİJİTAL EBEVEYNLİK NEDİR?
 NEDEN GEREKLİDİR?

Temel düzeyde d�j�tal araçların kullanımına
hak�m ,d�j�tal ortamdak� r�skler�n ve

olanakların farkında olan, çocuklarını bu
r�sklere karşı koruyab�len, d�j�tal araçların

doğru kullanımı konusunda çocuklarına rol
model olan, sanal ortamda da k�ş� haklarına

saygı duyulması gerekt�ğ�n� çocuklarına
aşılayan, teknoloj�k gel�şmelere açık anne

ve babalardır.

VELİ 
BİLGİLENDİRME 

BROŞÜRÜ

Çocuğunuzun Teknoloj� İle İl�şk�s�
Nasıl Olmalı?

 
Öncel�kle her ebeveyn b�r durum tesp�t�
yapmalı ve çocuğunun teknoloj� �le olan
�l�şk�s�n� �y� b�r şek�lde anal�z etmel�d�r.

 
Türk�ye Pedagoj� Derneğ�, b�r gün �ç�nde
tablet, telefon ve telev�zyon dah�l olmak

üzere çocukların ekran başında geç�rmeler�
gereken azam� süreler� şöyle bel�rlem�şt�r:



B�l�nçl� Teknoloj�
Kullanımı Ned�r?

Teknoloj�n�n yaşamı kolaylaştırmak amacıyla
gerekt�ğ�nde kullanılması ve hayatın d�ğer
bölümler�n� (a�le �l�şk�ler�, çalışma, sosyal

�l�şk�ler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etk�lememes�

b�l�nçl� teknoloj� kullanımı olarak
tanımlanab�l�r

 

Hang� durumlarda çocuğunuzun
teknoloj�y� güvenl� kullanmadığını

düşünmel�s�n�z?

Ekran karşısında geç�rd�ğ� sürey�
kontrol edem�yorsa,
Herhang� b�r sebeple ekran karşısında
geç�rd�ğ� zaman bölündüğünde olumsuz
tepk�ler göster�yorsa,
Ekran karşısında zaman geç�rmed�ğ�nde
kend�s�n� kötü h�ssett�ğ�n� �fade
ed�yorsa,
Sosyal �l�şk�ler�n� sadece d�j�tal
ortamdan yürütmey� terc�h ed�yorsa,
Daha önce çok key�fle yaptığı
etk�nl�klere karşı �lg�s�nde azalma varsa
ya da tamamen �lg�s�zse,
Akadem�k başarısında ve akadem�k
�lg�s�nde düşüş varsa,
S�z�nle kurduğu �let�ş�m azalmış ve
�let�ş�m kurmaktansa d�j�tal ortamda
vak�t geç�rmey� terc�h ed�yorsa

 
 

Çocuğunuzun teknoloj� kullanımı �le �lg�l�
destek almanız faydalı olab�l�r

Çocuğunuzun teknoloj� kullanımını
güvenl� hale get�rmek �ç�n neler

yapab�l�rs�n�z?

Çocukların ekran karşısında geç�rd�kler�
zamana sınırlandırmalar get�reb�l�rs�n�z.
Her konuda olduğu g�b� çocuklara bu
konuda da rol model olmak oldukça
öneml�d�r.
Herhang� b�r d�j�tal kullanım
sınırlandırmasında ebeveynler�n ortak
hareket etmes� ve tutarlı olması oldukça
öneml�d�r.
Her akşam ya da a�le b�reyler�n�n
tamamının b�rl�kte olduğu zamanlarda
h�ç k�msen�n teknoloj� �le �lg�lenmed�ğ�
ortak b�r etk�nl�k bel�rlemek hem a�le
�l�şk�ler�n� güçlend�r�r hem de çocuğun
boş zamanların heps�n�n ekran zamanı
anlamına geld�ğ�n� düşünmes�n�
engelley�c� b�r faktör olur.
Çocuğunuzun fotoğrafını h�çb�r yerde
paylaşmayın.
Çocuğunuza yapmaması gereken şeyler�
sebepler� �le söyley�n.
 


