DiJITAL EBEVEYNLIK NEDIR?
NEDEN GEREKLIDIR?

Temel duzeyde dijital araglarin kullanimina
hakim ,dijital ortamdaki risklerin ve
olanaklarin farkinda olan, gocuklarini bu
risklere karsi koruyabilen, dijital araglarin
dogru kullanimi konusunda ¢ocuklarina rol
model olan, sanal ortamda da kisi haklarina
saygi duyulmasi gerektigini gocuklarina
asilayan, teknolojik gelismelere acik anne
ve babalardir.

Cocugunuzun Teknoloji ile iliskisi
Nasil Olmah?

Oncelikle her ebeveyn bir durum tespiti
yapmali ve ¢cocugunun teknoloji ile olan
iliskisini iyi bir sekilde analiz etmelidir.

Tlrkiye Pedagoji Dernedgi, bir glin iginde
tablet, telefon ve televizyon dahil olmak
lizere ¢ocuklarin ekran basinda gecirmeleri
gereken azami sureleri séyle belirlemistir:
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Hangi durumlarda rougunuzun Cocugunuzun teknOIOji kullanlmlnl

teknolojiyi glivenli kullanmadigini glvenli hale getirmek i¢in neler
_ diistinmelisiniz? yapabilirsiniz?

Bilingli Teknoloji
. e Ekran karsisinda gecirdigi sureyi
Kullanimi Nedir? kontrol edemiyorsa,

e Herhangi bir sebeple ekran karsisinda
gecirdigi zaman bolindigunde olumsuz

Teknolojinin yagami kolaylastirmak amaciyla tepkiler gésteriyorsa,
gerektiginde kullanilmasi ve hayatin diger ¢ Ekrankarsisinda zaman gecirmediginde
bélimlerini (aile iliskileri, galisma, sosyal gg?y%'f;g', kOtU hissettigini ifade
iliskiler, e Sosyaliliskilerini sadece dijital
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi ortamdan yurutmeyi tercih ediyorsa,

e Daha dnce gok keyifle yaptigi

bilingli teknoloji kullanimi olarak etkinliklere karsi ilgisinde azalma varsa

tanimlanabilir ya da tamamen ilgisizse, e Cocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri
e Akademik basarisinda ve akademik zamana sinirlandirmalar getirebilirsiniz.
ilgisinde dusus varsa, e Her konuda oldugu gibi cocuklara bu
e Sizinle kurdugu iletisim azalmis ve konuda da rol model olmak oldukga
iletisim kurmaktansa dijital ortamda onemlidir.
vakit gecirmeyi tercih ediyorsa e Herhangi bir dijital kullanim
sinirlandirmasinda ebeveynlerin ortak
hareket etmesi ve tutarli olmasi oldukga
Cocugunuzun teknoloji kullanimi ile ilgili onemlidir.
destek almaniz faydal olabilir e Her aksam ya da aile bireylerinin

tamaminin birlikte oldugu zamanlarda
hi¢ kimsenin teknoloji ile ilgilenmedigi
ortak bir etkinlik belirlemek hem aile
iliskilerini guclendirir hem de gocugun
bos zamanlarin hepsinin ekran zamani
anlamina geldigini disdnmesini
engelleyici bir faktor olur.

e Cocugunuzun fotografini higbir yerde
paylasmayin.

e (Cocugunuza yapmamasi gereken seyleri
sebepleriile sdyleyin.




