
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

Sağlıklı büyümek için
internette daha az
vakit geçir, daha çok

hareket et.

Tanımadığın
kişilerle
konuşma,
 özelini

paylaşma.

Arkadaşlarınla
oynadığın oyunlar,

tabletindeki
oyunlardan daha

eğlenceli.

Bilgisayarınla değil,
ailenle geçirdiğin vakit

daha keyifli.

Telefon, tablet,
bilgisayar vb.

aletler oyuncak
değildir.
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KARACABEY REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ


