UCMA ZAMANI

Zamanin birinde ormanda yasayan gesit
cesit kuslar varmis. Her agacin tepesinde
bir kus yuvasi bulunurmug
Bahar geldiginde bu yuvalarda
yumurtalardan yavru kuslar gikarmis. Anne
babalar yavru kuslar cok sever, onlari
ormandan getirdikleri yiyeceklerle
beslerlermis.

Yaz ayinin bagi geldiginde ormanda
buyik bir heyecan olurmus. Cinki yaz
ayinin ilk gininde yuvada biyiyen yavru
kuslar ilk defa yuvalarindan ugar ve
ormandaki yeni yerleri ve hayvanlari
kestederlermis.

O sabah ormanin her yerinden kus sesleri
geliyormus. Tom yavru kuslar yuvalarinin
kenarinda ugma zamanini bekliyormus.
Bazi kuslar korkudan aglarken bazilari ise
bir an &nce ugmak icin sab|r5|z|an|yormu§
Herkes ugmak icin bilge baykusun
isaretini bekliyormus. Anne babalar,
korkan yavru kuslar sakinlestirmisler.
Leyleklerin ugarken onlara yardimei
olacagini, aksam ise tim kuslar gibi geri

yuvaya déneceklerini anlatmislar.

Baykus "Gu guuuk" demis ve tim yavru
kuslar kanatlarini agmis. Sonra anne
babalarina "Bay bay" yapmislar ve

ugmaya baslamislar. Bazilar aglayarak,
azilar heyecanla, bazilar da merakla
ucmuslar. Giler yizli leylekler yavru
kugﬁara yardimei olmus, aglayanlari ise
sakinlestirmis.
O gin yavru kU?|ar ormanjaki akarsularin
yerini 6grenmiier, zirafalarla tan|§m|§|ar,
actkinca yemek yemisler. orman parkinda
oyun oynamislar .Aksam olunca da yine
baykusun sesi ile yuvalarina dénmisler.
Anne babalar yuvada yavrularini
bekliyorlarmis. Yavrular gelince onlara
sarilip birlikte oyun oynamislar.

Bir sire sonra tim yavru kuslar, ormana ve
ugmaya ahsmislar. Hep birlikte sabah nese
ile ugup ormani kesfedip, bircok sey
dgrenmisler. Aksam olunca da evlerine
dénmi , anne babalari ile oyna Ip sonra
ia gizelce uykuya dalmislar.

MEHMET TEBER

COCUGUM
OKULA
BASLIYOR!

VELI BILGILENDIRME
BROSURU




AYRILIKKAYGISI
NEDIR?

Okullar a¢ildi ama okula
alisamayan, her sabah giderken
aglayan ¢ocuklarimiz var. Bu
cocuklar icin ilk akla gelen
secenek ayrilik kaygisidir.
Ayrilik kaygisi, hem yetiskinlerde
hem de cocuklarda gérilebilir
ama daha ¢ok cocuklarda
gérilir.kisinin baglandig: figirden
ayrilirken asiri derecede ve
yasitlarindan beklenmeyen bir

kaygi yasamasi demektir.
Evde sirekli annenin dizinin

dibinde gezme, bir odada kendini
oyalayamama, anne tuvalete
gittiginde bile aglama gibi evde
gérinen formlari oldugu gibi okula
giderken de gérilen formlar




